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INTRODUCAO

O Nucleo de Estudantes da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra da
Associacdo Académica de Coimbra (NEFLUC/ AAC) é um dos 6rgdos da Associacdo Académica de
Coimbra (AAC) que tem como principal objetivo a representacdo dos estudantes de 12, 22 e 32

ciclos da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra (FLUC).

Tanto o NEFLUC/AAC como os restantes nucleos da AAC sdo 6rgdos dotados de
estruturas executivas e deliberativas com competéncias exclusivas (Artigo 1472, Definicdo 1,
Estatutos da Associacdo Académica de Coimbra, p. 87). Estas competéncias dizem respeito as
dreas da pedagogia (setorial e de representacdo pedagdgica), saidas profissionais, formacao

cientifica e profissional e apoio educativo.

O Plano de atividades que se expde no presente documento tem como objetivo
apresentar todas as atividades que serdo realizadas ao longo do mandato 2022/ 2023 pelo

NEFLUC/AAC, assim como a utilidade das mesmas e os seus pormenores mais especificos.
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COMPOSICAO NEFLUC/AAC

A Direcdo do NEFLUC/ AAC é composta por uma presidente, um vice-presidente, um
tesoureiro, uma secretaria e um administrador. Tomaram posse para 0S mesmos cargos,
respetivamente, Madalena Santos, Gustavo Nunes, Nuno Carvalho, Beatriz Andrade e André

Miranda.

O objetivo principal da Direcdo é dirigir as atividades que os varios pelouros
organizarem, pelo que, para efeitos de organizacdo interna, cada elemento da direcdo esta
responsavel por 2 pelouros. O pelouro do GAPE e da Organizagdo de Eventos ficou atribuido a

todos os membros da dire¢do uma vez que detém os maiores projetos.

Para além disto, a Direcdo é responsavel por definir as linhas mestres de acdo do
NEFLUC/AAC, a calendarizacdo das atividades, a gestdo da tesouraria do nucleo (sendo esta
competéncia diretamente ligada ao tesoureiro), a gestdo interna com as suas mais variadas

vertentes: secretariado e administragao.

Por outro lado, a Diregao é responsavel por ter um papel ativo na representagdo
institucional do NEFLUC/AAC enquanto instituicdo (sendo este papel centralmente da
responsabilidade do presidente e vice-presidente). Exemplos destes momentos de

representacao encontram-se nas Assembleias de Nucleos, Foruns de Nucleos, etc.

Os pelouros sdo as estruturas organizativas de toda a equipa. O NEFLUC/AAC sofreu, no
presente mandato, altera¢gdes na sua organizagdo interna, estando, para o ano letivo 2022/
2023, organizado segundo os seguintes pelouros: Pedagogia, Saidas Profissionais, Formacao
Cientifica, RelagGes Externas, RelagGes Internacionais, Comunicacdo e Imagem, Jornal Hermes,
Recreativo Cultural, GAPE, Promocdo para a Saude e Ambiente, Intervencdo Civica Social e

Voluntariado, Ligagdo a Comunidade e aos Orgdos, Organizacdo de Eventos.

O pelouro da Organizagao de eventos esta dividido em duas vertentes: o Ludico e o
ENEL. Esta organizacdo justifica-se com a carga de trabalho associada ao Ludico, que, em
mandatos anteriores se encontrava como pelouro especifico, e, por outro lado, ao grande

projeto que se desenha para o ENEL.
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Os pelouros sdao coordenados por, tendencialmente, 3 coordenadores, existindo
pelouros que sdo coordenados por 2. Os coordenadores dos pelouros sdo responsaveis por
organizar todas as atividades do nucleo, dentro dos prazos e objetivos definidos em conjunto

com a dire¢do.

ATIVIDADES

Tal como indicado anteriormente, as atividades sdo organizadas pelos pelouros e devem
ser acompanhadas pelo elemento da dire¢do que esta responsavel por cada pelouro. E de referir
que cada pelouro pode ser, ainda, auxiliado por qualquer membro da comunidade estudantil, a

partir da abertura de candidaturas a colaboradores.

As atividades estdo organizadas por pontos: “How to start”, Data prevista, duracdo da
atividade, local da atividade, publico-alvo. Estes pontos servem para que a equipa consiga

organizar, da melhor forma possivel, a sua atividade por pelouros.

O ponto “How to start” delineia o inicio da atividade e ou pelouro. O publico-alvo pode
incluir ndo sé a comunidade estudantil da FLUC, mas também a comunidade académica da

mesma ou a comunidade académica no geral (toda a comunidade da Universidade de Coimbra).

— PODCASTS DO NEFLUC/AAC

Neste mandato, tal como desenhamos durante a campanha, pretendemos ser diferentes.
Posto isto, pretendemos fazer atividades novas ou renovar antigas de modo a alcancgar este

objetivo. Neste sentido pretendemos realizar um projeto conjunto — Podcasts.

Este projeto seria realizado mensalmente e seria dividido por todos os pelouros, pelo que
cada pelouro fica encarregue de preparar o podcast de cada més. Esta atividade pretende

contactar com a comunidade estudantil, integrando-a nas atividades do nucleo.

HOW TO START? Identificar assuntos que podem ser abordados e futuros convidados.

DATA PREVISTA: todos os meses a comegar em Setembro
DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 hora
LOCAL DA ATIVIDADE: sem local necessario

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC
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— BANCA DA LATADA

A Banca presente na festa académica da Festa das Latas e Imposicdo das Insignias é
organizada e preparada pela equipa. O tema €, geralmente, uma critica a sociedade relacionada

com a Universidade.

O Objetivo é gerar o maximo de lucro possivel com a venda de bebidas e copos, tornando a

banca apelativa dentro da festa, participando no espirito da festa académica.
DATA PREVISTA: Festa das Latas, outubro
DURAGAO DA ATIVIDADE: noites da Latada
LOCAL DA ATIVIDADE: Praca da Cancao

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

O pelouro da Pedagogia para o mandato 2022/ 2023 é constituido por 3 coordenadores,
sendo que, para o efeito, tomaram posse Jodo Algarvio como 12 coordenador, Barbara Carmelo

como 22 coordenadora e Catarina Castilho como 32 coordenadora.

Os coordenadores deste pelouro devem ter conhecimento dos regulamentos impostos
a todos os membros da Universidade de Coimbra, assim como devem saber responder a

quaisquer problemas pedagdgicos denunciados pela comunidade estudantil da FLUC.

Por outro lado, os coordenadores da Pedagogia devem trabalhar para melhorar a
qualidade pedagdgica da Faculdade assim como devem garantir que os estudantes conhecam

os seus direitos e os seus deveres.

HOW TO START? ldentificar, num documento informal, os principais problemas

pedagdgicos.

— JORNADAS PEDAGOGICAS

As Jornadas Pedagdgicas (JP) é uma atividade que se tem vindo a realizar ao longo dos
mandatos pela sua importancia e relevancia para a qualidade pedagdgica da FLUC. As JP
pretendem promover o didlogo entre docentes e discentes e evidenciar as dificuldades que a

comunidade estudantil se depara no ambito pedagdgico.
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As JP serdo realizadas em ambiente de debate, com 2 moderadores: a Presidente/ Vice-
Presidente e o 12 Coordenador do pelouro da Pedagogia. Os convidados serdo personalidades
ligadas a pedagogia como 1 elemento da direcao da FLUC, 2 elementos do Conselho Pedagdgico
— um representante dos docentes e um dos discentes, um representante da Direcdo Geral da

AAC (DG/AAC), o Provedor de Estudante, 1 elemento da Reitoria da Universidade.

De modo a promover as JP e tendo como objetivo compreender o que as/os estudantes
pretendem que se aborde na mesma atividade, pretendemos realizar entrevistas sobre os

regulamentos em parceria com a TVAAC.
DATA PREVISTA: Novembro e Abril
DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 tarde, 2 edigdes no mandato
LOCAL DA ATIVIDADE: A definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

— HORA DA PEDAGOGIA

A Hora da Pedagogia é um momento semanal onde as/os estudantes se podem dirigir
ao Gabinete de Apoio ao Estudante (GAE) tendo como objetivo esclarecer questdes e ou

dificuldades, assim como resolver qualquer problematica pedagdgica.

DATA PREVISTA: semanalmente

DURAGCAO DA ATIVIDADE: 2 horas, semanalmente
LOCAL DA ATIVIDADE: GAE

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

— REDE DE TUTORES ESTUDANTES

A Rede de Tutores Estudantes consagra-se como um projeto novo no NEFLUC/AAC. Esta
Rede seria um sistema gerido pelo nucleo onde o objetivo principal é apoiar a comunidade

estudantil de 12 ano por voluntdrios da comunidade estudantil do 22 ano e anos seguintes.

Este projeto seria iniciado com a abertura de candidaturas durante o periodo de
interrupcdo letiva, nos meses de verdao, em regime online, e seria formalizado a partir da

Rececdo ao Caloiro, pelo que serd um projeto entre o pelouro da Pedagogia e o pelouro do GAPE.

A adesdo ao projeto pode ser realizada, para os tutores, até inicios de setembro e, para

os tutados, posteriormente a data de coloca¢des da DGES da 32 fase.
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DATA PREVISTA: interrupcdo letiva até data de colocagGes da 32 fase
DURAGAO DA ATIVIDADE: ao longo do mandato

LOCAL DA ATIVIDADE: sem local necessario

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

— INQUERITOS PEDAGOGICOS

Os inquéritos pedagdgicos serdo inquéritos que pretendem avaliar a satisfacdo dos
estudantes em relacdo a pedagogia na Faculdade. Além disto, os inquéritos servirdo de base
para as Jornadas Pedagdgicas, pelo que os seus resultados serdo partilhados nas mesmas, tendo

em consideracdo toda a confidencialidade dos mesmos.

DATA PREVISTA: outubro e marco

DURAGAO DA ATIVIDADE: atividade de preenchimento em questionario
LOCAL DA ATIVIDADE: online

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

O pelouro das Saidas Profissionais do mandato 2022/2023 é constituido por 3
coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Irina Abrantes como 12 coordenadora,

Lara Mané como 22 coordenadora e Leonardo Nunes como 32 coordenador.

O pelouro das Saidas profissionais tem como fung¢do preparar, na medida do possivel,
os estudantes para o mercado de trabalho, assim como apresentar solugdes de empregabilidade
e empreendedorismo, dentro das competéncias estabelecidas pelos estatutos da AAC para os

nucleos.

As atividades deste pelouro serdo, tendencialmente, enquadradas no “Més da
Empregabilidade”, um més dedicado as saidas profissionais na FLUC. Este Més inclui varias
atividades: Feira de empregabilidade, ciclo de Workshops e a atividade “os nossos
testemunhos”. O inicio do segundo semestre, durante o més de fevereiro, € o més selecionado

para o efeito.

A “Académica Start UC” é uma atividade central no que diz respeito ao
empreendedorismo e inovagdo, pelo que o NEFLUC/AAC indigitou 1 coordenadora das Saidas
Profissionais para a participacdo do nucleo na mesma atividade. A coordenadora que ficou para

o efeito foi Irina Abrantes, 12 coordenadora.
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HOW TO START? Compilar contactos de entidades para o “Més da empregabilidade”.

—> FEIRA DE EMPREGABILIDADE

A Feira de Empregabilidade é um momento de promocdo das oportunidades de
emprego dentro do ambito da oferta formativa da FLUC. Neste sentido, esta feira consagra-se

como um momento de abertura de oportunidades para os estudantes da Faculdade.

Pretende-se que a Feira se realize com vdrias entidades que tenham como objetivo
adequar, nas suas funcgdes, estudantes dos 3 ciclos de estudos da Faculdade. Durante a Feira de
Empregabilidade pretende-se que os estudantes entreguem Curriculos as entidades, assim

como dirigir questdes adequadas sobre o mercado de trabalho.

DATA PREVISTA: enquadrada no Més da Empregabilidade (fevereiro)
DURAGCAO DA ATIVIDADE: 1/2 dias (sujeito a alteragdo por motivos logisticos)
LOCAL DA ATIVIDADE: Hall de entrada da FLUC (sujeito a alteragdo)
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

— “OS NOSSOS TESTEMUNHOS”

A presente atividade pretende realizar-se em regime de palestra com ex-estudantes da
FLUC. O objetivo é transpor o testemunho entre estudantes e ex-estudantes de modo a deter

informagdes mais claras sobre o mercado de trabalho e as experiéncias destes no mesmo.

Desta forma, pretendemos convidar alguns ex-estudantes da FLUC, todos com emprego

na area das linguas e humanidades e ou ciéncias sociais e humanas.

DATA PREVISTA: enquadrada no Més da Empregabilidade (fevereiro)
DURAGCAO DA ATIVIDADE: 2 horas

LOCAL DA ATIVIDADE: Teatro Paulo Quintela, FLUC

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

— “CICLO DE WORKSHOPS PARA O MERCADO DE TRABALHO”

Nesta atividade pretendemos organizar um ciclo de workshops para auxiliar as varias
vertentes que os estudantes necessitam no mercado de trabalho. Neste sentido, os workshops
serdo: “Public-speaking”, “Comunicacdo para a empregabilidade”, “Como fazer o meu perfil no

Linkdin?”, “Como construir um CV?”

10
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Todos estes Workshops serdo certificados, de modo que constituam um ponto a favor

perante o mercado de trabalho.

DATA PREVISTA: enquadrado no Més da Empregabilidade (fevereiro)
DURAGAO DA ATIVIDADE: 2 horas cada

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir (FLUC)

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

— PLATAFORMA “PREPARA O TEU FUTURO!

Criacdo de uma plataforma enquadrada no site do NEFLUC/AAC e com atualiza¢do nas
redes sociais do nucleo. Esta seria uma forma de toda a comunidade estudantil da FLUC (do 12
ao 39 ciclo) ter acesso a informacGes sobre estdgios, bolsas, projetos de investigacdo e
financiamento competitivo (sobretudo para os recém doutorandas/os), com auxilio do Gabinete

de Apoio a Projetos e Centro de Investigagdo (GAPCI).

DATA PREVISTA: ao longo do mandato
DURAGAO DA ATIVIDADE: atualizagdo recorrente
LOCAL DA ATIVIDADE: site do NEFLUC/AAC
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

O pelouro da Formagao Cientifica tem como principal objetivo alargar o leque formativo
da faculdade, oferecendo opgdes de formagdo alternativas e interessantes para a comunidade

estudantil. Neste sentido, a aposta principal deste pelouro é em Workshops certificados.

Este pelouro é constituido, no presente mandato, por 2 coordenadoras, sendo que, para
o efeito, tomaram posse Vanessa Zagareanu como 12 coordenadora e Matilde Fernandes como

22 coordenadora.

HOW TO START? Realizar levantamento de contactos para os Workshops.

—> WORKSHOP LINGUAGEM GESTUAL

O Workshop de Linguagem Gestual é um minicurso onde todos podem participar e onde

podem aprender as bases para a Lingua Gestual. Com este Workshop pretende-se entender a

11
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importancia da Lingua Gestual de modo a saber comunicar através da mesma. O Workshop

contara com um certificado de participagdo.

DATA PREVISTA: setembro a outubro
DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir
LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica

— WORKSHOP DE ARABE

O Workshop de arabe serd um minicurso onde a comunidade interessada podera

aprender as bases de arabe. O Workshop tera um certificado.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir
LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica

— WORSHOP DE LITERACIA FINANCEIRA

O Workshop de literacia financeira pretende dar as bases para a literacia financeira. Em

estilo congresso, convidaremos uma entidade competente para o efeito.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da UC

— WORKSHOP COMO PREENCHER O IRS?

O Workshop relativamente ao IRS pretende prepara a comunidade interessas para
preencher o IRS. Esta palestra pretende transformar o preenchimento desta pega essencial no

mundo atual em algo simples e pratico de se realizar.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: 2 horas

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da UC

12
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—> WORKSHOP A SAUDE SEXUAL E MAUS HABITOS

O workshop sobre saude sexual e maus habitos pretende desmistificar as duvidas que
possam existir sobre a sexualidade e maus habitos na mesma. O objetivo é sensibilizar a
comunidade para determinadas doencas sexualmente transmissiveis que podem ter

consequéncias graves.

DATA PREVISTA: maio

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da UC

—> WORKSHOP DE OFFICE

O Office é uma ferramenta de trabalho essencial nos dias que correm. Contudo, como
todos bem sabemos, pode-se tornar numa verdadeira dor de cabeca. Nado existindo qualquer
base para compreender a sua utilizacdo, o NEFLUC/AAC procura estar ativo nesta dificuldade e
oferecer-te um workshop para p6r termo a esta complicagdo. Neste sentido, com este
workshop, pretende-se compreender, particularmente, a utilizagdo do Word e do PowerPoint,

principais bases de realizacao de trabalhos no meio académico de letras.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

— WORKSHOP GESTAO DE TEMPO

O tempo é a base do nosso quotidiano. Ser estudante é, possivelmente, das situa¢des
do quotidiano que melhor gestdo de tempo exige. Neste sentido, pretendemos que consigas
gerir o teu tempo, sendo possivel estares presente na vida académica sem te prejudicares nos

estudos.

DATA PREVISTA: a definir

DURACAO DA ATIVIDADE: a definir
LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil

13
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— WORKSHOP CARTA DE MOTIVACAO

A carta de motivacdo é muitas vezes a base de ansiedade no momento de candidatura
a mestrados e ou doutoramentos. De modo a saberes o que escrever, como escrever e Como a

apresentar, organizamos um workshop para tirar todas as duvidas.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

O pelouro das Relagbes Externas do mandato 2022/2023 é coordenado por 2
coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Mariana Traguedo como 12

coordenadora e Rui Silva como 22 coordenador.

O pelouro em questdo tem como propdsito ser a ligacdo do nucleo com instituicdes e
organizagdes externas a faculdade, bem como representar e promover a comunidade estudantil

da FLUC.

Para isto, pretendemos criar ligagdes as Sec¢bes Culturais e Desportivas da AAC, criar
parcerias com instituicdes de relevo e importancia para os estudantes da FLUC e realizar

atividades como:

— “A MINHA EXPERIENCIA EM ERASMUS”

Esta atividade pretende convidar estudantes que tenham participado em programas de
mobilidade, para que os mesmos partilhem a sua experiéncia e aconselhem os estudantes que

pretendam realizar parte do seu percurso académico fora do seu pais.

Como idealizado, a atividade decorreria no periodo que antecipa as candidaturas para
os programas de mobilidade, de forma presencial, para que realmente tivesse utilidade para os

alunos que se pretendam candidatar.
DATA PREVISTA: novembro
DURACAO DA ATIVIDADE: 2 horas

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

14
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PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Contactar alunos que tenham participado em programas de

mobilidade.

—> PARTICIPACAO NA FUTURALIA E NO QUALIFICA

A presenca nestes dois eventos permite promover ndo s6 o NEFLUC/AAC, mas,
também, a Faculdade de Letras, visto serem eventos de enorme adesdo por parte de estudantes

de todo o pais que irdo integrar o Ensino Superior.
DATA PREVISTA: marco e abril
DURAGAO DA ATIVIDADE: 4 dias em marco e 4 dias em abril

LOCAL DA ATIVIDADE: FIL- Parque das Nagdes e EXPONOR

— VISITA AS ESCOLAS SECUNDARIAS

Esta atividade tem como objetivo principal promover a FLUC externamente, levando a

Faculdade de Letras pelas escolas secunddrias do pais.

Dar a conhecer a FLUC aos alunos que tencionem integrar o ensino superior é fundamental

para aumentar a relevancia da Faculdade.
DATA PREVISTA: A definir
DURAGAO DA ATIVIDADE: Um dia inteiro
LOCAL DA ATIVIDADE: Escolas Secundarias do pais

PUBLICO-ALVO: Estudantes do ensino secunddrio que pretendam integrar o Ensino

Superior

HOW TO START? Contactar Escolas Secundarias

O pelouro das RelagBes Internacionais do mandato 2022/2023 é coordenado por 2
coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Constanca Ferreira como 12

coordenadora e Telma Ribeiro como 22 coordenadora.

15
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O pelouro das Relagdes Internacionais tem a responsabilidade de integrar os estudantes
internacionais e os estudantes que participaram em Programas de Mobilidade, na FLUC. Para
isto, é necessario criar uma ponte entre a Faculdade e estes estudantes de modo a facilitar a

realizacdo de atividades dirigidas aos mesmos.

Enquanto diregdo do NELFUC/AAC, julgamos ser de extrema importincia fomentar
relagbes com associa¢des que lidem diariamente com alunos estrangeiros, como é exemplo a
ESN e a APEB, a fim de tornar mais facil o contacto com os alunos e a realizagdo de atividades

que vao ao encontro dos seus interesses.

Conscientes de que é necessdrio integrar todos os estudantes nas dinamicas da

faculdade, a nossa equipa planeia realizar atividades como:

—> SESSOES DE ESCLARECIMENTO SOBRE O FUNCIONAMENTO DA FLUC

Esta atividade pretende dar a conhecer a toda a comunidade estudantil o
funcionamento das estruturas e dos organismos da Faculdade de Letras, de modo facilitar a

integragdo de todos os estudantes, principalmente, os estudantes internacionais e os caloiros.

A Faculdade de Letras tem um modo de funcionamento muito préprio e distinto de
qualquer outra faculdade, tornando ainda mais importante a explicagdo sobre esse mesmo

funcionamento.
DATA PREVISTA: Inicio do Ano Letivo- setembro/ outubro
DURAGCAO DA ATIVIDADE: 2 horas
LOCAL DA ATIVIDADE: a definir
PUBLICO-ALVO: a comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Contactar os diferentes organismos da faculdade

— RECECAO DOS ESTUDANTES INTERNACIONAIS
Esta atividade tem como grande objetivo integrar a comunidade internacional na

comunidade estudantil da FLUC. Para que a experiéncia destes alunos seja enriquecida é
fundamental incluir os alunos internacionais nas atividades habituais do nucleo e da faculdade.

Apesar de existirem anualmente atividades especificas para estes alunos, torna-se
necessario nao haver essa distingdo e comegar a integrar esta comunidade na comunidade

nacional.
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DATA PREVISTA: outubro

LOCAL DA ATIVIDADE: A definir

PUBLICO-ALVO: Estudantes Internacionais

HOW TO START? Contactar organismos como a ESN e a APEB

— FEIRA MULTICULTURAL

A feira multicultural pretende juntar na Faculdade de Letras todas as diferentes culturas
nela representada, visto ser a Faculdade da UC que mais diversidade de nacionalidades contém

no seio da sua comunidade estudantil.

A atividade contaria com musica, gastronomia, literatura, entre outros aspetos que

caracterizassem a cultura em questéo.

O objetivo é mostrar aos estudantes da FLUC novas culturas, fazendo com que toda a
comunidade crie ligagBes que resultassem numa aproximagado dos estudantes internacionais

com os nacionais.

DATA PREVISTA: novembro
LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC
PUBLICO-ALVO: Toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Tomar conhecimento das diversas nacionalidades representadas na

FLUC

O pelouro da comunica¢do e imagem é um pelouro central na perpetuagdo da
comunicacdo e relacdo entre o NEFLUC/AAC e a comunidade estudantil. Neste sentido, realiza
toda a comunicagdo e promocdo do nucleo pelo que, as coordenadoras, sdo responsaveis pela

realizacdo de cartazes de atividades e pela divulgacdo das mesmas atividades.

Por outro lado, sendo um pelouro centrado na comunica¢do, as coordenadoras do
mesmo sdo responsaveis pela dinamizacado das redes sociais do nucleo: Facebook, Instagram e

site, assim como qualquer outra rede criada.

Este pelouro é constituido, em 2022/2023, por 2 coordenadoras, sendo que, para o
efeito, tomaram posse Catarina Oliveira como 12 coordenadora e Gabriela Lascasas como 22

coordenadora.
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A atividade deste pelouro centra-se, como dito, na dinamizacao das redes sociais, pelo
gue as suas principais atividades sdo: “Esta semana no teu nucleo” (onde se apresenta, aos
domingos, o que vai ser realizado na mesma semana no nucleo), “Semana com o NEFLUC/AAC”
(placard a entrada da Faculdade com as atividades para a mesma semana), “Hoje és tu que

decides” (abertura de momentos de opinido para a comunidade estudantil da FLUC).

HOW TO START? Promover a boa imagem do nucleo a nivel externo.

O pelouro do Jornal Hermes do mandato 2022/2023 é coordenado por 2 coordenadores,
sendo que, para o efeito, tomaram posse José Cerejeira como 12 coordenador e Carla Marques

como 22 coordenadora.

Cabe ao pelouro do Jornal Hermes promover e dinamizar o jornal, com a finalidade de
exponenciar o seu potencial. A comunidade estudantil da FLUC é bastante diversificada,
contemplando em si alunos com imenso talento, sendo que é o dever do Nucleo expor e

potenciar todas as qualidades dos estudantes.

Cientes da importancia de valorizar os trabalhos dos alunos da FLUC e de dinamizar o

jornal, a nossa equipa propde-se a realizar as seguintes atividades:

—> CONCURSO ARTISTA DO MES

Esta atividade consiste na criagdo de um concurso mensal, onde convidamos toda a
comunidade estudantil a participar, a fim de avaliar os trabalhos dos estudantes. No final de
cada més seria selecionado o “Artista do Més”, que teria o seu trabalho em exposicdo na

Faculdade e nas redes sociais do Nucleo.

DATA PREVISTA: Ao longo de todo o Ano Letivo
LOCAL DA ATIVIDADE: Ser3a realizada através das redes sociais
PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Realizar um formulario para abrir as candidaturas para o concurso

— CALL FOR PAPERS DE ARTIGOS DE ESTUDANTES

Com esta atividade pretendemos continuar a dar espago aos alunos da FLUC para

exporem as suas opinides acerca de qualquer tema que envolva a sua vida académica
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O objetivo passa por colocar a comunidade estudantil a par de atividades ou
acontecimentos que os rodeiam, através de artigos escritos pelos diversos alunos da nossa

Faculdade.
DATA PREVISTA: Ao longo de todo o Ano Letivo
LOCAL DA ATIVIDADE: Sera realizada através das redes sociais

PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Fazer publicagdo nas redes sociais a explicar e a incentivar a

participacdo na atividade

— ENTREVISTAS A COMUNIDADE ACADEMICA

Esta atividade pretende dar a conhecer a toda a comunidade estudantil os diversos
ramos da Faculdade de Letras e da Associacdao Académica de Coimbra, quer ao nivel desportivo,

associativo, cultural, pedagégico, etc.

O objetivo da mesma é realizar entrevistas que se enquadrem na atualidade, com
alunos que fagcam participem em determinadas atividades no seio académico. A participacdo da
comunidade estudantil é fundamental para dar a conhecer a todos os alunos todas as vertentes

da FLUC e da AAC.
DATA PREVISTA: Ao longo de todo o Ano Letivo
LOCAL DA ATIVIDADE: Sera realizada através das redes sociais
PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Estar a par das diversas atividades da Casa e dos alunos que nelas

participem

— “ESTE MES EM COIMBRA”

Com esta atividade, pretendemos dar a conhecer ao longo do ano a comunidade
estudantil os acontecimentos que se irdo realizar na cidade de Coimbra, por exemplo,
espetaculos culturais, momentos desportivos, exposi¢des, etc., com vista a divulgacdo de

atividades que possam ser proveitosas para os estudantes nos seus tempos livres.
DATA PREVISTA: Todos os meses do Ano Letivo

LOCAL DA ATIVIDADE: Sera realizada através das redes sociais

19



PLANO DE ATIVIDADES

| NEFLUCG/AAC, Mandato 2022/2023

PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Verificar as atividades que se irdo realizar futuramente na cidade de

Coimbra

O pelouro do Recreativo Cultural do mandato 2022/2023 é coordenado por dois
coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Gongalo Branco, como 1o

coordenador e Beatriz Melo como 2a coordenadora.

Cabe ao pelouro do Recreativo Cultural dinamizar atividades a nivel cultural que sirvam

para a comunidade académica da Faculdade.

— FLUCULTURAL
A atividade que se exprime como “FLUCULTURAL” é uma semana dedicada a cultura na
faculdade. O objetivo é dar oportunidade a comunidade académica para expor toda a variedade

de cultura como por exemplo: escultura, pintura, fotografia, musica, etc.

Desta forma, o NEFULC/AAC pretende levar a cultura aos corredores da faculdade e,

consequentemente, fazer com que os estudantes detenham ainda mais interesse.

DATA PREVISTA: abril

DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 semana

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

— “NOITE DE FILME”

As noites de filmes pretendem transmitir a qualidade cinematografica existente através
de um momento de convivio e lazer. De forma gratuita, a comunidade estudantil tera noites de

filmes.

Esta atividade serd realizada em parceria com o Centro de Estudos Cinematograficos da

AAC (caso desejado pela Sec¢do).

DATA PREVISTA: ao longo do mandato
DURAGAO DA ATIVIDADE: 3 horas
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LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC/ a definir
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da UC

— FEIRA DO LIVRO

A Feira do Livro serd uma atividade nova no NEFLUC/AAC que sera realizada em parceria
com a direcdao da FLUC. Pretende-se, num ambiente familiar, que a comunidade académica

aceda a livros de forma acessivel e em convivio.

DATA PREVISTA: outubro e fevereiro

DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 semana

LOCAL DA ATIVIDADE: Hall da FLUC
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

— FEIRA DAS SECCOES

As seccGes sdo parte central da nossa Casa — a AAC. Como tal, pretendemos mostrar a

sua variedade de modo que os nossos estudantes conhegam o que a AAC tem para oferecer.

DATA PREVISTA: novembro (a definir)
DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 dia (a definir)
LOCAL DA ATIVIDADE: Hall da FLUC
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

HOW TO START? Contactar todas as sec¢des culturais da AAC para participar na feira.

O pelouro do GAPE do mandato 2022/2023 é coordenado por 3 coordenadores, sendo
que, para o efeito, tomaram posse Ana Margarida Azevedo como 12 coordenadora, Jodo

Lourenco como 29 coordenador e Beatriz Lopes como 32 coordenadora.

O pelouro do GAPE tem a responsabilidade de garantir que nada falta na organiza¢do da
Rececdo ao Caloiro, contribuindo para que o primeiro contacto dos novos alunos seja o melhor

possivel.

Para além da Rececdo ao Caloiro o pelouro fica encarregue da manutencdo e
organizacdo do Gabinete de Apoio ao Estudante, onde a comunidade estudantil sera recebida

nos horarios de atendimento.
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O GAPE tem ainda o objetivo de aumentar a ligacao aos estudantes e aumentar o apoio

a0s mesmos e, portanto, planeia as seguintes atividades:

— REDE DE TUTORES ESTUDANTES

Esta iniciativa tem como finalidade criar uma maior ligacdo entre os estudantes para que
0s novos alunos sejam acompanhados por outros alunos e os aconselham da melhor forma ao

longo da sua vida académica.

A Rede de Tutores Estudantes consiste num grupo de alunos (cerca de 60), onde estao
representadas as 13 licenciaturas da FLUC, que acompanham os novos estudantes dos seus

respetivos cursos, aconselhando e ajudando em matérias pedagogicas.

Assim, este projeto surge como complemento a tutoria feita pelos docentes,

satisfazendo de uma forma mais eficaz as necessidades da comunidade estudantil.

DATA PREVISTA: Ao longo de todo o Ano Letivo
PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Realizar um formulario para abrir as candidaturas a Tutor

— “JA SABES O QUE E O NUCLEQ?”

Esta atividade surge com o intuito de informar a comunidade estudantil da FLUC sobre
o funcionamento do seu Nucleo, visto ser esse um dos handicaps dos mandatos anteriores, a

divulgacdo das fun¢bes do Nucleo.

Julgamos, enquanto equipa, essencial chegar ao maior nimero de estudantes, a fim de

conseguirmos responder as suas duvidas, garantindo todo o apoio necessario.

DATA PREVISTA: novembro

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC

DURAGAO DA ATIVIDADE: 2 horas
PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Preparar uma apresentagao explicativa sobre o que é o Nucleo

— RECECAO AO CALOIRO

Esta é uma das atividades mais importantes do ano letivo, visto ser o primeiro contacto
gue a comunidade estudantil de 12 ano tem com a Universidade de Coimbra e com os Nucleos

das suas faculdades.
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Com o regresso da Recec¢do no POLO |, é necessario voltarmos a ter algumas das praticas
existentes no periodo pré-pandémico. A localizacdo da Faculdade de Letras permite levar os
alunos apds a sua inscricdo numa visita guiada pelas infraestruturas da faculdade, onde se
encontrardao com docentes e estudantes representantes da sua licenciatura, para que ajudem a

desenha o seu horario para o Ano Letivo.

Serd entregue, como habitualmente, o Kit Caloiro, que presenteia os novos estudantes
da UC com brindes. Este ano planeamos integrar neste kit o “Manual de Sobrevivéncia”, que

contém toda a ajuda indispensavel para viver em Coimbra.

DATA PREVISTA: 12 a 16 setembro

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC

DURAGAO DA ATIVIDADE: 12 a 16 setembro
PUBLICO-ALVO: toda a Comunidade Estudantil

HOW TO START? Preparar uma apresentacao explicativa sobre o que é o Nucleo

O pelouro da Promocg3o para a Saude e Ambiente do mandato 2022/2023 é coordenado
por 3 coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Afonso Castro como 12

coordenador, Tiago Franco como 22 coordenador e Carla Santos como 32 coordenadora

O pelouro da Promogdo para a Saude e Ambiente revela-se como um dos principais
pilares da Direcdo do NEFLUC/AAC para o mandato de 2022/2023. Julgamos enquanto equipa
gue a saude mental, a saude fisica e o ambiente devem estar em conformidade e na sua

plenitude.

No campo da saude mental pretendemos realizar diversas atividades em conjunto com
a Clinica de Psicoterapia Pds-Cldssica, com a qual realizamos um protocolo a fim de oferecer
uma alternativa de cuidados de salide mental a comunidade estudantil da FLUC, que passa agora
a ter 25% de desconto para consultas nesta mesma clinica e ainda uma oferta formativa por
parte da mesma. Esta oferta formativa consiste em palestra e workshops acerca de tudo o que

envolve salde mental, a fim de consciencializar todos alunos sobre este tdo importante tema.

Para promover a saude fisica, queremos estreitar relagdes com as sec¢des desportivas

da AAC e realizar os habituais torneios desportivos.
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A questOes ambientais sdo também uma parte muito importante neste conjunto, sendo
que pretendemos fomentar uma relacdo com o Grupo Ecoldgico, e realizar atividades com vista

a uma cidade “mais verde”.

Para isto, propomo-nos a realizar as seguintes atividades:

— NOITES DE PLOGGING

Esta atividade consiste em corridas noturnas, que promovem a saude fisica, aliada a
recolha de lixo pelas ruas da cidade Coimbra, a fim de tornarmos a nossa cidade mais limpa,

agradavel e sustentavel.

Enguanto equipa, temos os objetivos de sensibilizar a comunidade estudantil para as
questdes ambientais, mas, também, fazer com que se coloquem em pratica atividades que

realmente contribuam para um desenvolvimento sustentavel do ambiente.
Pretende-se que a atividade seja realizada em conjunto com o Grupo Ecoldgico da AAC.

DATA PREVISTA: outubro/fevereiro/abril
DURAGAO DA ATIVIDADE: 2 horas

LOCAL DA ATIVIDADE: Ruas de Coimbra
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Crias ligagdes com o Grupo Ecolégico

— SEMANA VERDE

Esta atividade consiste numa semana de palestras, workshops e serdes tematicos, com
vista a sensibilizagdo da comunidade estudantil sobre temas que afetam o nosso quotidiano,

como é o caso das questoes ambientes e da vida saudavel.

Julgamos de enorme relevancia que todos os alunos estejam em sintonia nestes aspetos,

para que tenhamos uma vida e um mundo melhor.

DATA PREVISTA: margo

DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 semana

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Contactar associacGes de protecdo do ambiente, Grupo Ecolégico, etc.
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—> TORNEIOS DESPORTIVOS

Esta é uma atividade que tem vindo a ser recorrente ao longos dos mandatos do
NEFLUC/AAC e por promover a saude fisica de uma forma divertida ndo poderiamos deixar de a

realizar.

Consiste na realizacdo de torneios entre equipas que se inscrevem, sendo que o
vencedor passara a fase final.

DATA PREVISTA: novembro e margo

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Perceber que desportos tém adesdo e quantas equipas participardo

através de um formulario.

— WORKSHOPS E PALESTRAS EM CONJUNTO COM A CLINICA DE TERAPIA POS-CLASSICA
O protocolo realizado com a Clinica mencionada trouxe uma vertente formativa, que

oferecera a comunidade estudantil da FLUC palestras e workshops, a fim de sensibilizar e
consciencializar os alunos para as diversas vertentes da saude mental.

DATA PREVISTA: Ao longo do ano

DURAGAO DA ATIVIDADE: 2 horas por palestra/ workshop

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Planear as atividades com a Clinica

—> RASTREIO DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

As doencgas sexualmente transmissiveis podem estar presentes no nosso dia a dia sem
darmos conta. Neste sentido, o NEFLUC/AAC, em estreita colaboracdo com a DG, pretende

realizar um rastreio deste tipo de doencas, tendo como objetivo evita-las.

DATA PREVISTA: junho

DURACAO DA ATIVIDADE: 1 dia

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC (hall de entrada)
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica
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A intervengdo civica, social e voluntariado é um pelouro novo no NEFLUC/AAC. O
objetivo é que este pelouro desenvolva atividades relacionadas com questdes sociais e

preocupacdes do quotidiano.

Para este efeito tomaram posse Mariana Vieira como 12 coordenadora, Beatriz

Castanheira como 22 coordenadora e Diogo Nolasco como 30 coordenador.

— FEIRA DO VOLUNTARIADO

A Feira do voluntariado seguiria a base que tem vindo a seguir em anos anteriores, com
a presenca de entidades que realizam voluntariado e acrescentando o testemunho de

estudantes que ja realizaram atividades de voluntariado.

Neste sentido seria possivel os estudantes informarem-se das varias oportunidades que
existem relativamente ao voluntariado e como podem participar, seguindo os testemunhos de
outros estudantes. A feira do voluntariado serd alargada a 3 dias: 2 com a presenga das

entidades e 1 para a atividade dos testemunhos.

DATA PREVISTA: inicio de dezembro (o Dia Internacional do Voluntariado celebra-se a 5
de dezembro)

DURAGAO DA ATIVIDADE: 3 dias

LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC (hall de entrada)

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica

— DOACOES
Doar é uma das atividades que é possivel realizar sem dificuldade e que pode vir a ajudar
guem mais precisa. O NEFLUC/AAC pretende estar ativo no quotidiano ndo sé dos estudantes,
mas como entidade que alerta para a realidade social e que a pretende melhorar. Neste sentido,

pretendemos realizar doagGes para entidades sociais através da Cruz Vermelha Portuguesa.

As doacgGes que pretendemos realizar: higiene feminina, brinquedos, roupas variadas,
comida, comida para cdes e gatos e livros. Estamos, porém, disponiveis para que, ao longo do

mandato, se definam novas doagGes necessarias.

DATA PREVISTA: ao longo do mandato
DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir
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LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da UC

— ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO

A comunidade estudantil detém varias problematicas no seio dela que, muitas das vezes,
lhe passam ao lado. E urgente sensibilizar para questdes como: o tabagismo, a discriminac3o, a

mutilagdo genital feminina, as necessidades educativas especiais, etc.

Estas atividades podem passar por atividades base ou simples manifestacdes como,
numa escadaria sem elevador “E se ndo tivesse condi¢Ges para subir estas escadas?”, tabagismo:

um cinzeiro transparente como pulmao a entrada da faculdade, etc.

DATA PREVISTA: a definir

DURAGAO DA ATIVIDADE: a definir

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

—> “O DEBATE DO MES”

A atividade vai ser realizada mensalmente, para debater varias problematicas atuais.
Realizar em parceria com o NAPEEC, Sociedade de Debates da Universidade de Coimbra, APEB,

Coletivo Feminista Independente, entre outros, consoante o tema.

O objetivo é que a comunidade académica, no debate do més se junte e debata, de
forma respeitadora e de mente aberta, varias problematicas atuais, de acordo com o tema

selecionado. A estrutura do debate sera acordada com as entidades participantes.

DATA PREVISTA: mensalmente

DURAGAO DA ATIVIDADE: o necessario

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

— DIANMIZACAO DE DOACOES DE SANGUE

As doacbes de sangue promovem a solidariedade entre a comunidade académica. Para
além de essenciais para esta faceta essencial na comunidade, podem salvar vidas.

Estabeleceremos uma parceria com a Cruz Vermelha Portuguesa para o efeito.
DATA PREVISTA: a definir
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DURACAO DA ATIVIDADE: 1 dia
LOCAL DA ATIVIDADE: FLUC
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

— STAND UP SOLIDARIO

O Stand Up comedy é um espetaculo de humor, apresentado por uma pessoa e onde
existe nenhum tipo de personagem. O objetivo é organizar um evento deste cerne, em que o

preco reverte na totalidade para uma instituicdo escolhida futuramente.

O objetivo é proporcionar um momento de convivio e diversdo entre a comunidade e,
ao mesmo tempo, oferecer bens essenciais aos que mais precisam. Desta forma, o NEFLUC/AAC

promove a solidariedade.

DATA PREVISTA: marco

DURAGAO DA ATIVIDADE: o necessério

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra
HOW TO START? Contactar um autor de stand up.

0O pelouro da Ligagdo a Comunidade e aos Orgdos do mandato 2022/2023 é coordenado
por 2 coordenadores, sendo que, para o efeito, tomaram posse Bernardo Rocha como 19

coordenador e Maria Jodo como 22 coordenadora.

O pelouro tem como objetivo ser a ligacdo entre o NEFLUC/AAC e os diversos
organismos de toda a Faculdade, a fim de dinamizar atividades bem como mostrar

disponibilidade para a resolucdo de problemas.

Para a realizacdo dos objetivos mencionados consideramos importante a criacdo de
grupos de ligacdo entre os representantes de cursos, onde o 22 e o 32 ciclos também estardo
representados, através Comissdes de Acompanhamento e Avaliagdo. Com vista a uma maior
aproximacdo aos diferentes érgdos da Faculdade, é fundamental fomentar as relagées com o

Conselho Pedagdgico e a Assembleia de Faculdade.

A realizacdo de atividades em conjunto com os Carros Alegéricos das Queima das Fitas
permitira, também, seguir o caminho de uma maior proximidade entre toda comunidade

estudantil.

28



PLANO DE ATIVIDADES

| NEFLUC/AAC, Mandato 2022/2023

-

GRUPOS DE LIGACAO

A primeira realizacdo do pelouro da Ligacdo a comunidade e aos drgdos deve ser a

realizacdo de grupos de ligacao:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

Grupo de Caloiros

Grupo de estudantes internacionais

Grupo de representantes de carros alegdricos

Grupo de representantes dos estudantes nos érgdos da faculdade

Grupo de representantes dos estudantes das comissGes de acompanhamento e

avaliacdo

Estes grupos servirdo para aumentar a acessibilidade ao nucleo, assim como para promover

as suas atividades principais. Os grupos serdo realizados pela rede social WhatsApp. Os

contactos dos estudantes de 12 ano devem ser recolhidos durante a rece¢do aos mesmos, de 12

a 16 de setembro.

%

DATA PREVISTA: setembro
LOCAL DA ATIVIDADE: ndo necessario
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil da FLUC

HOW TO START? Elaborar uma tabela de recolha de contactos.

INQUERITO SOBRE AS INFRAESTRUTURAS DA FACULDADE

Esta atividade pretende adquirir as opinides de toda a comunidade estudantil acerca das

infraestruturas da Faculdade (ex.: condi¢cbes das casas de banho, acessibilidade do bar,

condicdes das salas de aula e anfiteatros, etc.), bem como sugestdes para a melhoria das

condicdes atuais.

Com os resultados que forem obtidos serd redigido um relatério que sera apresentado

a Dire¢do da Faculdade e aos representantes dos diversos 6rgdos da faculdade, a fim de se

discutirem ideias e possiveis solucdes.

DATA PREVISTA: outubro / marco
LOCAL DA ATIVIDADE: Redes Sociais do Nucleo
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

HOW TO START? Elaborar o questionario no google forms
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O pelouro da Organizacdo de Eventos serd um pelouro direcionado para a coordenacgao
da vertente ludica do NEFLUC/AAC e do projeto do Encontro Nacional de Estudantes de Letras

(ENEL). Neste sentido, a gestdo do pelouro cabe a 4 coordenadores, 2 para cada vertente.

Para este efeito tomaram posse Joana Silva como 12 coordenadora do ludico, Gabriel
Prata como 22 coordenador do ludico, Janine Simdo como 12 coordenadora do ENEL, e Ana

Frazdo como 22 coordenadora do ENEL. O projeto do ENEL sera monitorizado pela Diregdo.

Associada a intensa atividade que o pelouro pretende realizar, este contard com varios
colaboradores que objetivem participar na organizagdao do mesmo, pelo que as candidaturas
para as/os estudantes de Letras que queiram colaborar com este pelouro serdo abertas varias

vezes ao longo do mandato.

A vertente do ludico tem obrigacdo de organizar todas as atividades festivas e ludicas
do nucleo. Neste sentido tem a responsabilidade de encomendar, preparar e organizar as

mesmas.

— CAMOES
O Camdses é uma atividade que se tem vindo a repetir ao longo dos mandatos e tem se
afirmado como uma das marcas do NEFLUC/AAC. O Camd@es junta toda a comunidade num
convivio onde se realiza o convivio dos varios Carros Alegéricos da Faculdade e onde se realiza

um desfile de estudantes de 12 ano.

DATA PREVISTA: 20/ 27 outubro

DURAGAO DA ATIVIDADE: 1 dia

LOCAL DA ATIVIDADE: Jardins da AAC

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

HOW TO START? Em conjunto com o pelouro da Ligacdo & Comunidade e aos Org3os,

juntar os contactos de todos os representantes de carros + marcar nos jardins.

— CELEBRACAOQ XXIV ANOS NEFLUC/AAC
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O NEFLUC/AAC faz anos, pelo que ndo podiamos deixar de celebrar as suas 24 voltas ao
sol. A celebracdo contard com um jantar de gala, com vdrias surpresas, como prémios e

atuagdes, assim como participagdes especiais.

O NEFLUC/AAC somos todos nds, assim, hum momento de amizade entre toda a
comunidade académica da FLUC: estudantes de 19, 29, 32 ciclo, docentes, dire¢do, funcionarios,
representantes da Assembleia de Faculdade e Conselho Pedagdgico — pretendemos festejar a

continuacdo do nucleo.

DATA PREVISTA: 21/ 23 de margo

DURAGAO DA ATIVIDADE: atividade noturna
LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da FLUC

HOW TO START? Pedir orcamentos a estabelecimentos para realizacdo da Gala.

— CONVIVIOS CARROS DA FLUC

Os carros da nossa faculdade detém particularidades diferentes, principalmente
associadas ao numero de participantes. O NEFLUC/AAC quer comecar a ter uma voz mais
presente entre os carros, pelo que vai desenvolver um convivio-tipo, que se repetira, varias

vezes, ao longo do mandato.

O objetivo é juntar o maximo de dinheiro possivel para, posteriormente, dividirmos em
partes iguais, por todos. Este convivio sera desenhado em conjunto com os representantes dos
carros, de modo a finalizar uma festa o mais préxima possivel das necessidades de todos.

Sugestdo: “Sopa de Letras”.

DATA PREVISTA: varias vezes no mandato

DURAGCAO DA ATIVIDADE: atividade noturna

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir (Cantina dos Grelhados)
PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

HOW TO START? Em conjunto com o pelouro da Ligacdo & Comunidade e aos Orgdos,

juntar os varios contactos dos representantes dos carros.

— SUNSET ERASMUS
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O Sunset Erasmus é uma atividade de rece¢do aos Estudantes de Erasmus, ndo so da
Faculdade, mas da Comunidade académica da Universidade. Em estreito trabalho com a ESN, o
objetivo é promover um momento de convivio entre os estudantes de Erasmus e a restante

comunidade académica.

O Sunset tera dindmicas como jogos de beerpong e diversdo entre musica portuguesa/

restante. Os precos das bebidas serdo acompanhados pelas dindmicas das musicas.

DATA PREVISTA: 22 de setembro / fevereiro

DURAGAO DA ATIVIDADE: o necessério

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra
HOW TO START? Reunir com a ESN.

— FESTA LGBTIQA+

Aideia da realizagdo de uma festa com o tema da comunidade LGBTIQA+ surgiu durante
a campanha da lista, na reunidao aberta. O objetivo é realizar a festa no Pride Month — Junho. A
festa tem como objetivo comemorar anos de lutas pelos direitos civis e pela busca continua de

igualdade e justica para com os membros da comunidade.

DATA PREVISTA: junho

DURAGAO DA ATIVIDADE: atividade noturna

LOCAL DA ATIVIDADE: a definir

PUBLICO-ALVO: Comunidade académica da Universidade de Coimbra

—> LAN PARTY

A LAN Party é o evento que promete ligar os estudantes através dos seus computadores e dos

seus videojogos favoritos.

Acreditamos que na FLUC haja uma grande comunidade gaming adormecida e é nosso dever

estimular e despertar esta através de iniciativas como a LAN Party.

Perceber a dimensdo de interesse dos estudantes de letras sobre este evento deve ser o
primeiro passo. Depois, procurar dar condi¢es de competicdo que estes precisam, desde

prémios a momentos de convivio entre todos os participantes.
DATA PREVISTA: 1 de Outubro

DURAGAO: a depender do numero de equipas inscritas
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LOCAL DA ATIVIDADE: online
PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil de Coimbra

HOW TO START? fazer uma sondagem no Instagram de forma a conhecer o interesse

pela atividade em questado

Um Projeto diferente, mas acima de tudo urgente para a comunidade estudantil de Letras.

Sabemos onde estamos e para onde vamos.
- Pelouro da Organizac¢3o de Eventos para o mandato 2022/2023.

O projeto do ENEL desenha-se como uma atividade delineada pelo NEFLUC/AAC e com
abertura a participagdo de todas as associa¢des de estudantes do pais que pretendam auxiliar o
mesmo. Ainda que seja um projeto totalmente diferente das atividades que costumam ser

organizadas pelo NEFLUC/AAC, este Encontro ja se realizou anteriormente de formas distintas.

O primeiro Encontro, semelhante ao que hoje desenhamos, teve lugar em 1995
identificando-se como “Encontro Nacional de Estudantes de Humanidades”. Este encontrou, ao
que foi possivel saber por testemunhos da organizagdo, aconteceu em Coimbra, mas, também,

noutras cidades, sob a organizacdo de estudantes da darea.

Os ultimos encontros que se assemelharam ao primeiro aconteceram em 2014 e 2015,
identificados, agora, como | e Il ENEL. Teremos como base estes projetos, ndo sé pelos seus
claros pontos positivos, mas, também, os pontos negativos. Pretende-se que seja organizado

sob 2 momentos:

(1) Apresentacdo e discussdo de seminarios e ou artigos e ou teses de mestrado/

doutoramento;

(2) Participagdo de personalidades que tenham tirado um curso na area de letras e que,

atualmente ou anteriormente, se tenham afirmado no mercado de trabalho na mesma area.

O projeto contard com uma organizagdo interna que passard pela abertura a
comunidade estudantil de colaboradores, de modo que a sua concretizagdo e o seu sucesso
sejam possivel. Assim, a organiza¢do interna sera por grupos de trabalho:

— Contactos com as outras associacOes de estudantes;

— Contactos com oradores;
—  Call for papers;
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Contactos com parceiros;
Ludico;

Logistica;

Comunicacgdo e imagem;
Merchandising;
Alimentacao;
Orgamentos.

Pretende-se que a atividade seja realizada durante 4 dias de modo que, neste espaco de

tempo, seja possivel:

0 apresentacdo e discussdo de semindrios e ou artigos e ou teses de mestrado/
doutoramento;

0 apresentacdes dos oradores e momentos de didlogo com os mesmos;

0 momentos de diversdo e convivio tendo como objetivo partilhar a cultura que

se vive na cidade de Coimbra em estreita parceria com a AAC e as suas sec¢oes
culturais.

O evento serd aberto a participagdo de qualquer estudante de Letras, assim como a
qualguer membro da comunidade académica que queira participar nas atividades mediante as

regras em vigor.

DATA PREVISTA: 20 a 23 de abril de 2023

DURAGCAO DA ATIVIDADE: 4 dias

LOCAL DA ATIVIDADE: Coimbra

PUBLICO-ALVO: Comunidade estudantil de Letras a nivel nacional

HOW TO START? Contactar os representantes das outras associa¢des de estudantes.
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Tabela 1 - Atividades, por més, do 12 semestre.

Recegdo aos
estudantes de
12 ano

Rede de
Tutores
estudantes

Workshop
Linguagem
Gestual

Sessdo de
esclarecimento
sobre o
Funcionamento
da FLUC

Grupos de
Ligagao

Sunset Erasmus

Banca da
Latada

Recegdo aos
estudantes
internacionais

Feira do Livro

Noite de
Plogging

Torneio

Desportivo

Inquéritos
sobre as

Infraestruturas

Camoes

Jornadas
Pedagdgicas

"A minha
experiéncia
em
Erasmus"

Feira
Multicultural

Feira das
Secgdes

"Ja sabes o
que éo
nucleo?"

1 Més da festa das Latas — interrupcdo letiva entre 05/10 e 07/10.
2 A férias do Natal tem inicio no dia 17/12 e terminam dia 01/01.
3 A época normal de exames tem inicio no dia 03/01 e a entrega de pautas dos 22 e 32 ciclos é no dia
17/02. As defesas de dissertacdes/ projetos/ relatérios de estagio acontecem entre 02/01 e 28/02.

Voluntariado

brinquedos

Parceria
Clinica Pos-
Classica

Doagao
comida
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Tabela 2 - Atividades, por més, do 22 semestre.

Més da
Empregabilidade

Sunset de
Erasmus

Noite de
Plogging

Feira do Livro

CELEBRACAO
XXIV ANOS
NEFLUC/AAC

Semana Verde

Torneio
Desportivo

Doagdo de
Sangue

STAND UP
Solidario

Inquéritos
sobre as

Infraestruturas

Futuralia/
Qualifica

Jornadas
Pedagdgicas

Futuralia/
Qualifica

Flucultural

Noite de
Plogging

Encontro
Nacional de
Estudantes

de Letras

4 Mé&s da Queima das Fitas — pausa letiva entre 22 & 26,/05.
3 A época de exames tem inicio no dia 05/06.

Coimbra, julho de 2022,

Pela equipa, a presidente,

Modklano.

Somipe

Festa
LGBTIQA+

Workshop
Office

Workshop “A
saude sexual
€ 0s maus
habitos”

Tomada
de Posse

Convivio
carros da
FLUC (ultimo)

Rastreio
Doengas
Sexualmente
transmissiveis
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